
LIEU DE FORMATION

INTERVENANTS

Sur site

DATE DE FORMATION

21H

PUBLIC ET CONDITIONS
D’ACCÈS

Sur demande

DIPLÔME

TEMPS DE FORMATION

Personnel soignant des
établissements médico-
sociaux

Attestation de Formation
aux Gestes et Soins
d’Urgence

MODE DE FORMATION

ACCESSIBILITÉ 

100% Présentiel

Accessible aux personnes à
mobilité réduite

TARIF

Sur devis

Reconnaître l’urgence, réaliser les gestes de secours
et de soins immédiats, utiliser le matériel d’urgence,
transmettre un bilan structuré et appliquer les
conduites adaptées en situations individuelles ou
collectives.

COMPÉTENCES VISÉES

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Maîtriser les gestes et soins d’urgence pour
prendre en charge une détresse vitale ou
potentielle, agir en équipe dans des situations
critiques et participer à la réponse collective lors
d’événements exceptionnels.

MÉTHODES PEDAGOGIQUES
Apports théoriques courts et interactifs
Ateliers pratiques encadrés
Exercices répétitifs (gestes techniques)
Mises en situation et scénarios
Débriefing et analyse collective
Supports pédagogiques remis aux participants.

Formateur en gestes et
soins d’urgence habilité
par un CESU

AFGSU 2– FORMATION AUX GESTES ET SOINS D’URGENCE 
 NIVEAU 2 (FORMATION INITIALE)

PROGRAMME PÉDAGOGIQUE: 

Repérer un danger et appliquer les mesures de
protection, y compris face au risque infectieux.
Alerter efficacement le SAMU et transmettre un
bilan clair.
Reconnaître l’inconscience, sécuriser les voies
aériennes et assurer la surveillance.
Identifier un arrêt cardiaque et réaliser une RCP avec
DAE.
Traiter une obstruction des voies aériennes et
contrôler une hémorragie externe.
Préparer le chariot d’urgence, utiliser le matériel
essentiel et assurer le suivi des paramètres vitaux.

JOUR 1- Prise en charge des urgences vitales 



CONTACT
47 route de Bayeux 14310 Villy bocage 

0678310157 / 0603360028

www.exsanaformation.fr

exsanaformation@gmail.com

Repérer les signes de gravité d’un malaise, d’un
traumatisme ou d’une brûlure et réaliser les gestes
adaptés.
Gérer un accouchement inopiné en assurant la sécurité
de la mère et du nouveau-né.
Solliciter le SAMU en situation d’urgence sans médecin
disponible et appliquer les conseils donnés.
Transmettre un bilan clair et structuré aux équipes
médicales.

JOUR 2- Prise en charge des urgences
potentielles 

JOUR 3- Risques collectifs et Situations
Sanitaires exceptionnelles

 Comprendre les principes des situations sanitaires
exceptionnelles et s’intégrer aux dispositifs
ORSAN/ORSEC.
Être sensibilisé à la gestion d’un afflux massif de
victimes et aux bases du Damage Control.
Connaître les premières mesures de protection face
aux risques NRBC-E.
Identifier un danger lors d’un événement majeur et
appliquer les consignes de sécurité.
Connaître les notions essentielles de prise en charge
médico-psychologique (CUMP).

PROGRAMME PÉDAGOGIQUE: 

 MODALITÉS D’ÉVALUATION

Évaluation continue.
QCM ou quiz de fin de formation.
Évaluation pratique certificative : cas concrets.
Auto-évaluation, bilan  de fin de formation.
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